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Nossa Senhora do Cenáculo 
 
 
 
 
 
Esta festa da padroeira da Congregação Nossa Senhora 
do Retiro no Cenáculo foi instituída em 1886. 

Ela celebra o mistério relatado nos Atos dos Apóstolos 
(1,12-14): A primeira assembleia da Igreja nascente com 
Maria, esperava e chamava na oração e no retiro, a 
efusão do Espírito que enviaria os Apóstolos até as 
extremidades da terra. 

Este mistério inspira a vida e missão das Irmãs de Nossa 
Senhora do Retiro no Cenáculo em suas três dimensões: 
serviço apostólico, oração, vida fraterna. 
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MISSA 
 
 
ANTÍFONA DE ENTRADA   At 1,14  

Todos eles tinham os mesmos sentimentos e eram 
assíduos na oração, junto com algumas mulheres, entre 
as quais Maria, mãe de Jesus, e com os irmãos de Jesus. 
 
 
GLÓRIA  
 
 
ORAÇÃO  

Senhor, nosso Deus congregaste os Apóstolos no 
Cenáculo, em torno de Maria e os cumulastes do vosso 
Espírito para que fossem mensageiros da vossa palavra; 
concedei-nos, a seu exemplo, perseverar na oração e 
sermos revestidos da Força do alto para anunciar a Boa 
Nova aos nossos irmãos e irmãs.  
Por Jesus Cristo. . .  
 
Ou:  

Deus, que enviastes o Espírito Santo sobre os Apóstolos 
reunidos em oração com Maria, a mãe de Jesus, dai-nos 
por sua intercessão, saber vos servir com fidelidade e 
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contribuir pela palavra e o exemplo à irradiação de vossa 
glória.  
Por Jesus Cristo. . .  
 
 
PRIMEIRA LEITURA Ezequiel 36,24-28  

 

Leitura do livro de Ezequiel.  

A Palavra do Senhor me foi dirigida nestes termos: 
“Assim fala o Senhor Deus: quando eu vos tomar 
dentre as nações, e vos reunir de todas as terras, 
reconduzindo-vos à vossa terra, borrifarei água 
sobre vós e ficareis puros; sim, purificar-vos-ei de 
todas as suas imundícies e de todos os vossos 
ídolos imundos. Dar-vos-ei um coração novo, porei 
no vosso íntimo um espírito novo, tirarei de vosso 
peito o coração de pedra, e vos darei um coração 
de carne. Porei no vosso íntimo o meu espírito e 
farei com que andeis de acordo com os meus 
estatutos e guardeis as minhas normas e as 
pratiqueis. Então, habitareis na terra que dei a 
vossos pais: sereis o meu povo, e eu serei o vosso 
Deus”.  

Palavra do Senhor!  
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SALMO DE MEDITAÇÃO Sl 47  

 
Recordamos Senhor Deus a vossa bondade,  

em meio ao vosso templo. (cf. Sl 47,10)  

 
Grande é o Senhor e muito digno de louvores  
na cidade onde Ele mora;  
seu Monte Santo, esta colina encantadora,  
é a alegria do universo. 
Monte Sião no extremo norte situado,  
és a mansão do Grande Rei!  
Deus revelou-se em suas fortes cidades  
um refúgio poderoso.  
 
Como ouvimos dos antigos, contemplamos:  
Deus habita esta cidade,  
a cidade do Senhor Onipotente!  
que Ele a guarde eternamente!  
 
Recordamos, Senhor Deus, vossa bondade  
em meio ao vosso templo;  
com vosso nome vai também vosso louvor  
aos confins de toda Terra.  
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SEGUNDA LEITURA Atos dos Apóstolos 1,6-14  

 
Leitura do livro dos Atos dos Apóstolos.  

Estando, pois, reunidos, eles, assim o interrogaram: 
“Senhor, é agora o tempo em que irás restaurar a 
realeza de Israel? ” E ele respondeu-lhes: “não 
compete a vós conhecer os tempos e os momentos 
que o Pai fixou em sua própria autoridade. Mas 
recebereis uma força, a do Espírito Santo, que 
descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas em 
Jerusalém, em toda a Judéia e a Samaria, e até os 
confins da terra. ” Dito isto, foi elevado à vista deles, 
e uma nuvem o ocultou a seus olhos. Estando a 
olhar, atentamente, para o céu, enquanto ele se ia, 
dois homens vestidos de branco encontraram-se 
junto deles e lhes disseram: "Homens da Galileia, por 
que estais aí a olhar para o céu? Este Jesus, que foi 
arrebatado dentre vós para o céu, assim virá, do 
mesmo modo como o vistes partir para o céu”. 
Então, do monte chamado das Oliveiras, voltaram a 
Jerusalém. A distância é pequena: a de uma 
caminhada de sábado. Tendo entrado na cidade, 
subiram à sala superior, onde costumavam ficar. 
Eram Pedro e João, Tiago e André, Filipe e Tomé, 
Bartolomeu e Mateus; Tiago, filho de Alfeu e Simão 
o Zelota; e Judas filho de Tiago. Todos estes, 
unânimes, perseveravam na oração com algumas 



7 

 

mulheres, entre as quais, Maria, a mãe de Jesus e 
com os irmãos dele.  
Palavra do Senhor!  
 
 
VANGELHO  
 
Aclamação:  
Aleluia, aleluia.  
Então, eu pedirei ao Pai, e ele dará a vocês outro 
Advogado, para que permaneça com vocês para 
sempre. (Jo 14,16)  

 
Evangelho de Jesus Cristo segundo São Lucas Lc 24, 44-53  

Jesus ressuscitado, aparecendo a seus discípulos, disse-
lhes: “São estas as palavras que vos falei, quando ainda 
estava convosco: era preciso que se cumprisse tudo o 
que está escrito sobre mim na Lei de Moisés, nos 
Profetas e nos Salmos”. Então abriu-lhes a mente para 
que entendessem as Escrituras, e disse-lhes “assim 
como está escrito que o Cristo devia sofrer e ressuscitar 
dos mortos ao terceiro dia, e que, em seu nome, fosse 
proclamado o arrependimento para remissão dos 
pecados a todas as nações, a começar por Jerusalém. 
Vós sois testemunhas disto. Eis que vos enviarei o que 
meu Pai prometeu. Por isto, permanecei na cidade até 
serdes revestidos da força do alto. ” Depois, levou-os 
até Betânia e erguendo as mãos, abençoou-os. E 
enquanto os abençoava, distanciou-se deles, e era 
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elevado ao céu. Eles se prostraram diante dele e depois 
voltaram a Jerusalém com grande alegria, e estavam 
continuamente no Templo, louvando a Deus.  

 
Palavra da Salvação!  

 
Ou,  
 

EVANGELHO  
 
Aclamação:  
Aleluia, aleluia.  
Feliz, a Virgem Maria. Atenta em acolher a palavra de 
Deus  
E conservá-la no seu coração. Aleluia. (Lc 8,21 e 2,19)  

 
Evangelho de Jesus Cristo segundo São João Jo 17, 11b-19  

Pai santo, guarda-os em teu nome, o nome que me 
deste, para que sejam um, como nós. Quando eu estava 
com eles, eu os guardava em teu nome que me deste; 
guardei-os e nenhum deles se perdeu, exceto o filho da 
perdição, para cumprir-se a Escritura. Agora, porém, vou 
para junto de ti e digo isto no mundo, afim de que 
tenham em si minha plena alegria. Eu lhes dei a tua 
palavra, mas o mundo os odiou, porque não são do 
mundo, como eu não sou do mundo. Não peço que os 
tire do mundo, mas que os guarde do Maligno. Eles não 
são do mundo, como eu não sou do mundo. Santifica-os 
na verdade; a tua palavra é verdade. Como tu me 
enviaste ao mundo, também eu os enviei ao mundo. E, 
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por eles, a mim mesmo me santifico, para que sejam 
santificados na verdade.  
Palavra da Salvação!  
 
 
CREDO  
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS  

Acolhei Pai Santíssimo, as oferendas que vos 
apresentamos nesta solenidade da Virgem Maria no 
Cenáculo, concedei-nos a graça de, participando desta 
Eucaristia, nos entregarmos sem reserva à ação do 
Espírito Santo, para vossa maior glória e a salvação do 
mundo.  
Por Jesus Cristo. . .  
 
 
PREFÁCIO  

Na verdade, é bom e justo dar-vos glória, e em todo 
lugar render-vos graças, ó Pai Santo, Deus eterno, 
Onipotente.  
Vós nos dais um exemplo admirável de unidade e de 
oração na Igreja do Cenáculo: a mãe de Jesus e os 
Apóstolos unânimes na oração.  
Ela que esperou na oração a vinda de Cristo  
Invoca com fervor o Salvador prometido.  
Ela que o Espírito Santo, cobriu com sua sombra  
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Quando o Verbo se fez carne, é de novo repleta do Dom 
vindo do alto no nascimento de Vosso novo povo.  
Ela é o modelo da Igreja esposa, guiada pelo Espírito, 
que espera vigilante a segunda vinda do Cristo.  
É por Ele que os anjos, adoram vossa glória.  
A seu hino de louvor deixa-nos juntar nossas vozes para 
cantar e proclamar:  
 
 

SANTO, SANTO, SANTO . . .  
 
 
ANTÍFONA DA COMUNHÃO At 2,42  

Os discípulos eram assíduos ao ensinamento dos 
Apóstolos, à comunhão fraterna, à fração do pão e às 
orações, aleluia.  
 
 
ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO  

Vós nos renovastes, Senhor, fazendo-nos partilhar de 
um mesmo pão. Neste dia em que festejamos a Virgem 
Maria no Cenáculo; concedei-nos trabalhar com um só 
coração para unidade de todos os nossos irmãos salvos 
por Cristo.  
Por Jesus Cristo. . .  
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BENÇÃO SOLENE  

Que Deus vos dê, à exemplo de Maria,  
serdes sempre atentos a acolher sua palavra.   

 Amém! 
 
Que Ele vos guarde unidos numa mesma oração  
para chamardes o Espírito Santo sobre o mundo.  

 Amém! 
 
Que o fogo do seu Espírito vos invada,  
para que sejais mensageiros da sua palavra.   

 Amém! 
 
O Deus todo poderoso vos abençoe  
o Pai, o Filho e o Espírito Santo.      

 Amém! 
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OFÍCIO 
 
 
 

PRIMEIRAS VÉSPERAS 
 
 

HINO 

Virgem atenta à Palavra 
Que modelou tua vida, 
Desde o apelo divino 
Que abalou teu coração, 
Acolhe no teu silêncio, 
Como Dom do Santo Espírito 
Todos os filhos de Deus 
Que erram nas trevas da noite. 
 

Compreendeste que o Verbo, 
Palavra de luz e vida, 
Seria espada de fogo 
Queimando nos corações; 
Acalma nossas angústias, 
Quando a chama do Espírito 
Vier liberar o Amor 
Das sombras negras da noite. 
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Virgem fiel à Palavra 
Que nossas vidas inspira, 
Sabes que a culpa e a dúvida 
Podem armar-nos um laço; 
Fica bem próxima de todos 
Os que têm sede do Espírito, 
Desperta em nós a alegria., 
De crer no meio da noite. 
 
 
SALMODIA 

Ant. O Espírito Santo que o Pai enviará em meu nome, 
vos ensinará tudo e vos recordará tudo o queeu vos 
disse. Aleluia.        Jo 14, 26 

 
Salmo 112 

- Louvai, louvai, ó Servos do Senhor, 
louvai, louvai o nome do Senhor! 
Bendito seja o nome do Senhor, 
agora e por toda a eternidade! 
Do nascer do sol até o seu ocaso 
louvado seja o nome do Senhor! 
 
- O Senhor está acima das nações, 
sua glória vai além dos altos céus. 
- Quem pode comparar-se ao nosso Deus, 
ao Senhor, que no alto céu tem o seu trono 
e se inclina para olhar o céu e a terra? 
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- Levanta da poeira o indigente * 
e retira o pobrezinho do monturo, 
para fazê-lo assentar-se com os nobres, 
assentar-se com os nobres do seu povo 
Faz a estéril, mãe feliz em sua casa, * 
vivendo rodeada de seus filhos. 
 
Ant. O Espírito Santo que o Pai enviará em meu nome, 
vos ensinará tudo e vos recordará tudo o queeu vos 
disse. Aleluia. 
 
Ant. 2 Quando vier o Espírito da Verdade, Ele vos 
conduzirá à verdade plena. Aleluia. 
 
 
Salmo 147 

- Glorifica o Senhor, Jerusalém! 
Ó Sião, canta louvores ao teu Deus! 
 
- Pois reforçou com segurança as tuas portas, 
e os teus filhos em teu seio abençoou; 
- a paz em teus limites garantiu 
e te dá como alimento a flor do trigo. 
 
Ele envia suas ordens para a terra, 
e a palavra que ele diz corre veloz; 
- ele faz cair a neve como lã * 
e espalha a geada como cinza. 
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- Como de pão lança as migalhas do granizo, 
a seu frio ficam as águas congeladas. 
- Ele envia sua palavra e as derrete, 
sopra o vento e de novo as águas correm. 
 
- Anuncia a Jacó sua palavra, * 
seus preceitos, suas leis a Israel. 
- Nenhum povo mereceu tanto carinho,* 
a nenhum outro revelou os seus preceitos.* 
 
 
Ant. Quando vier o Espírito da Verdade, Ele vos 
conduzirá à verdade plena. Aleluia. 
 
Ant. 3 O Espírito Santo descerá sobre vós e dele 
recebereis força. Sereis minhas testemunhas até 
osconfins da terra, 
aleluia. (At 1,8) 
 
 
Cant. Ef 1, 3-10 

- Bendito e louvado seja Deus,* 
o Pai de Jesus Cristo, Senhor nosso, 
- que em Cristo abençoou-nos do alto céu* 
com bênção espiritual de toda sorte! 
 
R. Bendito sejais vós, nosso Pai 
que nos abençoastes em Cristo! 
- Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, * 
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já bem antes de o mundo ser criado, 
- para que fossemos, perante a sua face, 
sem máculas e santos pelo amor*     R. 
 
- Por livre decisão de sua vontade, 
predestinou-nos, através de Jesus Cristo, * 
a sermos nele os seus filhos adotivos, 
- para o louvor e para a glória de sua graça,* 
que em seu Filho bem amado nos doou.   R. 
 
- É nele que nós temos redenção,* 
dos pecados remissão pelo seu sangue. 
- Sua graça transbordante e inesgotável + 
Deus derrama sobre nós com abundância, * 
De saber e inteligência nos dotando.    R. 
 
- E assim, ele nos deu a conhecer * 
o mistério de seu plano e sua vontade, 
- que propusera em seu querer benevolente, 
na plenitude dos tempos realizar: 
-o designio de, em Cristo, reunir * 
todas as coisas: as da terra e as do céu.*   R. 
 
 
Ant. O Espírito Santo descerá sobre vós e dele 
recebereis força. Sereis minhas testemunhas até 
osconfins da terra, aleluia. 
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PALAVRA DE DEUS     At 1, 4-5 

Após a ressurreição, no decurso de uma refeição com 
eles, Jesus ordenou-lhes que não seafastassem de 
Jerusalém, mas que aguardassem a promessa do Pai, "a 
qual, disse ele, ouvistes deminha boca: pois João 
batizou com água, mas vós sereis batizados com o 
Espírito Santo dentro depoucos dias". 
 
R. Senhor, enviai sobre nós o vosso Espírito * 
Aleluia Aleluia. 

V. O nosso coração se alegrará e ninguém há de tirar 
nossa alegria. * Aleluia, aleluia. 
Glória ao Pai... 

R. Senhor, enviai sobre nós... 
 
Ant. do Magnificat  Reunidos em torno de Maria, no 
louvor e na oração, os discípulos esperavam noCenáculo 
a promessa do Pai, aleluia. 
 
INTERCESSÃO 

Reunidos em torno de Nossa Senhora do Cenáculo, 
rezemos ao Senhor com confiança: 

R. Ó Senhor, enviai o vosso Espírito, que renova a face 
da terra. 
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Vós que plasmastes o coração de Maria para acolher 
vossa palavra, 
- dai-nos um coração que escute. 
 
Vós que conduzistes Maria ao cumprimento de vossa 
vontade, 
- tornai-nos dóceis à vossa voz. 
 
Vós que chamastes Maria a entregar-se ao Espírito 
Santo, 
- ensinai à vossa Igreja o Dom sem reserva ao vosso 
amor. 
 
Vós que fizestes de Maria a mãe da Igreja, 
- consolai e pacificai os que sofrem. 
 
Vós que elevastes Maria junto a vós como Rainha do 
céu, 
- acolhei todos os mortos em vosso Reino de vida. 
 

(intenções livres) 
 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO (da Missa) 
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LAUDES 
 
 

HINO 

Eis a aurora que precede o dia, 
Eis a mãe virgem, a mulher perfeita, 
Desde a manhã dos tempos prometida, 
Ela firmou a casa sobre a rocha 
da vontade do Pai. 
 
Nenhum temor e nem qualquer recusa 
Vêm perturbar a graça 
Seu coração espera atentamente 
Ela oferece a Deus esse silêncio 
Onde habita a Palavra. 
 
Sob o olhar de Deus que lhe responde, 
Os tempos novos nela se anunciam, 
O advento do nascente Reino. 
O Espírito a toma sob sua sombra 
E a conduz com doçura. 
 
Eis a esposa nunca desposada, 
Maria Virgem, serva e soberana, 
Guardando em si a salvação do mundo, 
Cristo a resgata e redime com o sangue 
Do qual ela é a fonte. 
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Salmodia 
 
Ant. 1 Os Apóstolos voltaram a Jerusalém e subiram à 
sala superior, aleluia.      At 1, 12-13 
 
Salmo 62 

- Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * 
Desde a aurora ansioso vos busco! 
- A minha alma tem sede de vós, + 
minha carne também vos deseja, 
como terra sedenta e sem água!* 
 
- Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
para ver vossa glória e poder. 
- Vosso amor vale mais do que a vida: 
e por isso meus lábios vos louvam 
 
- Quero, assim, vos louvar pela vida, * 
e elevar para vós minhas mãos! 
A minh'alma será saciada, * 
como em grande banquete de festa; 
- cantará a alegria em meus lábios, 
ao cantar para vós meu louvor! 
 
- Penso em vós no meu leito, de noite,* 
nas vigílias suspiro por vós! 
- Para mim fostes sempre um socorro;* 
de vossas asas à sombra eu exulto! 
Minh'alma se agarra em vós;* 
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com poder vossa mão me sustenta... 
 
Ant. Os Apóstolos voltaram a Jerusalém e subiram à sala 
superior, aleluia. 
 
Ant. 2 Todos, unânimes, eram assíduos à oração, com 
Maria, Mãe de Jesus, aleluia 
 
 
Cântico de Daniel 3 

- Obras do Senhor, - bendizei o Senhor, * 
louvai-o e exaltai-o - pelos séculos sem fim! 
- Anjos do Senhor, - bendizei o Senhor! * 
Céus do Senhor, - bendizei o Senhor! 
 
R. Louvai-o e exaltai-o - pelos séculos sem fim 
ou 
R. A Ele glória e louvor eternamente.! 
 
- Águas do alto céu, - bendizei o Senhor! * 
Potências do Senhor, - bendizei o Senhor! * 
- Lua e sol, - bendizei o Senhor! * 
Astros e estrelas, - bendizei o Senhor!    R. 
 
- Chuvas e orvalhos - bendizei o Senhor! * 
Brisas e ventos, - bendizei o Senhor! 
- Fogo e calor, - bendizei o Senhor! * 
Frio e ardor, - bendizei o Senhor!     R. 
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- Orvalhos e garoas, - bendizei o Senhor! * 
Geada e frio, bendizei o Senhor! 
- Gelos e neves, - bendizei o Senhor! * 
Noites e dias, bendizei o Senhor!     R. 
 
- Luzes e trevas, - bendizei o Senhor! * 
Raios e nuvens, - bendizei o Senhor! * 
- Ilhas e terra, - bendizei o Senhor! * 
Louvai-o e exaltai-o - pelos séculos sem fim.  R. 
 
- Montes e colinas, - bendizei o Senhor! * 
Plantas da terra, - bendizei o Senhor! 
- Fontes e nascentes, - bendizei o Senhor! * 
Mares e rios, - bendizei o Senhor!     R. 
 
- Baleias e peixes, - bendizei o Senhor! * 
Pássaros do céu, - bendizei o Senhor! 
- Feras e rebanhos, - bendizei o Senhor! * 
Filhos dos homens, - bendizei o Senhor!   R. 
 
- Filhos de Israel, - bendizei o Senhor! * 
Louvai-o e exaltai-o - pelos séculos sem fim! 
- Sacerdotes do Senhor, - bendizei o Senhor! * 
Servos do Senhor, - bendizei o Senhor!    R. 
 
- Almas dos justos, - bendizei o Senhor! * 
Santos e humildes, - bendizei o Senhor! 
- Jovens Misael, - Ananias e Azarias, * 
louvai-o e exaltai-o -pelos séculos sem fim.   R. 
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- Ao Pai e ao Filho - e ao Espírito Santo * 
louvemos e exaltemos - pelos séculos sem fim! 
- Bendito sois, Senhor, - no firmamento dos céus! * 
Sois digno de louvor - e de glória eternamente!  R. 
 
Ant. Todos, unânimes, eram assíduos à oração com 
Maria, Mãe de Jesus, aleluia. 
 
Ant. 3 Maria conservava todos esses acontecimentos e 
os meditava em seu coração, aleluia.  (Lc 2,19). 
 
 
Salmo 149 

Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
E o seu louvor na assembléia dos fiéis! 
- Alegre-se Israel em quem o fez, * 
e Sião se rejubile no seu Rei! 
- Com danças glorifiquem o seu nome, 
toquem harpa e tambor em sua honra! 
 
- Porque, de fato, o Senhor ama seu povo * 
e coroa com vitória os seus humildes. 
-Exultem os fiéis por sua glória,* 
e cantando se levantem de seus leitos, 
- com louvores do Senhor em sua boca * 
e espadas de dois gumes em sua mão, 
 
para exercer sua vingança entre as nações * 
e infligir o seu castigo entre os povos, 
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- colocando nas algemas os seus reis, * 
e seus nobres entre ferros e correntes, 
- para aplicar-lhes a sentença já escrita: * 
eis a glória para todos os seus santos. 
 
Ant. Maria conservava todos esses acontecimentos e os 
meditava em seu coração, aleluia. 
 
 
PALAVRA DE DEUS     Is 62,1-3 

Por amor de Sião não me calarei, por amor de Jerusalém 
não descansarei, até que a sua justiça bri-lhe como um 
clarão e a sua salvação arda como uma tocha. Então, as 
nações hão de contemplar atua justiça e todos os reis a 
tua glória. Receberásum nome novo, que a boca do 
Senhor enunciará.Serás uma coroa gloriosa nas mãos do 
Senhor, um diadema real na palma do teu Deus. 
 
R. Canta e rejubila-te, filha de Sião * aleluia, aleluia. 
v. O Senhor está em ti, * aleluia, aleluia. 
Glória ao Pai.... R. Canta e rejubila-te... 
 
 
Ant. do Benedictus. Tu és a glória de Jerusalém, tu és a 
alegria de Israel, tu és a honra de toda aIgreja, Virgem 
Maria, cumulada pelo Espírito, aleluia. 
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LOUVOR E INTERCESSÃO 

Bendigamos nosso Deus: Ele quis que todas as gerações 
proclamassem bem aventurada a Mãe deseu Filho: 

R. Bendito sejais, Senhor! 
 
- Por vossa humilde serva, atenta à vossa Palavra, 
modelo do coração que escuta, 
- Por Maria em quem fizestes germinar a Palavra eterna, 
a mãe do Homem novo, 
- Por Maria que acompanhou o crescimento de Jesus, 
presença materna da Igreja, 
- Por Maria que chamou o Espírito Santo sobre os 
Apóstolos e 
a Igreja nascente. 
 

(intenções livres) 
 
 

PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO 

Senhor, nosso Deus, congregastes os Apóstolos no 
Cenáculo em torno de Maria, e os cumulastes dovosso 
Espírito para que fossem mensageiros da vossa palavra; 
concedei-nos, a seu, perseverar naoração e sermos 
revestidos da Força do Alto para anunciar a Boa Nova 
aos nossos irmãos. 
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Por Jesus Cristo.... 

ou 

Deus, que enviastes o Espírito Santo sobre os Apóstolos 
reunidos em oração com Maria, a mãe deJesus, dai-nos, 
por sua intercessão saber vos servir com fidelidade e 
contribuir pela palavra e oexemplo à irradiação de vossa 
glória. Por Jesus Cristo. 
 
 
 

SEGUNDAS VÉPERAS 
 

HINO 

Mulher querida por Deus / Como uma obra perfeita, 
Sobre a qual repousaria /O Dom da graça e do Amor, 
Tu exultaste de júbilo / Com as promessas da vida: 
Um povo sacerdotal / Chamado filho do Altíssimo. 
 
Mulher por Deus cumulada / de graça e sabedoria, 
Para entre nós refletires / a sua imensa bondade, 
Tu nos revelas Aquele / que mata a sede das almas: 
Cristo por ti fez correr / com generosa abundância 
A fonte de um vinho novo. 
 
Mulher guiada por Deus / para o deserto da prova, 
Lá onde nossa esperança / mais necessita de apoio, 
Vê quanta vez fraquejamos / ao peso de nossa cruz: 
Tua fé inabalável! / sustenta nossa fraqueza 
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E nossos passos conduz. 
 
Mulher por Deus concedida / à sua Igreja nascente, 
Chama que arde à espera / do sopro vivo do Espírito, 
O teu silêncio oferece / a nós o espaço da paz: 
Em ti ouvimos a fonte / que docemente murmura 
No fundo dos corações. 
 
Mulher vestida por Deus / com uma veste de luz, 
Quando a sombra da morte/ sobre o universo se estende 
Tu iluminas a estrada / que nos conduz para o Reino: 
Serva fiel do Senhor, / Reinas na glória de Deus 
Com o teu Filho Jesus. 
 
 
Salmodia 
 
Ant. 1 A multidão dos fiéis era um só coração e uma só 
alma, aleluia. 
 
Salmo 121 

-Que alegria, quando ouvi que me disseram: 
"Vamos à casa do Senhor!" 
- E agora nossos pés já se detêm, * 
Jerusalém, em tuas portas. 
 
- Jerusalém, cidade bem edificada * 
Num conjunto harmonioso; 
-para lá sobem as tribos de Israel, * 
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as tribos do Senhor. 
 
-Para louvar, segundo a lei de Israel, * 
o nome do Senhor. 
- A sede da justiça lá está* 
e o trono de Davi. 
 
- Rogai que viva em paz Jerusalém, * 
e em segurança os que te amam! 
- Que a paz habite dentro de teus muros,* 
tranquilidade em teus palácios! 
 
-Por amor a meus irmãos e meus amigos, * 
peço: "A paz esteja em ti!" 
- Pelo amor que tenho à casa do Senhor, * 
eu te desejo todo bem! 
 
Ant. A multidão dos fiéis era um só coração e uma só 
alma, aleluia. 
 
Ant. 2 Com muito vigor, os Apóstolos davam 
testemunho da ressurreição do Senhor Jesus, aleluia. 
 
 
Salmo 126 

-Se o Senhor não construir a nossa casa,* 
em vão trabalharão seus construtores: 
- Se o Senhor não vigiar nossa cidade, * 
em vão vigiarão as sentinelas! 
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- É inútil levantar de madrugada,* 
ou à noite retardar vosso repouso, 
- para ganhar o pão sofrido do trabalho, * 
que a seus amados Deus concede enquanto dormem. 
 
- Os filhos são uma bênção do Senhor,* 
o fruto das entranhas, sua dádiva. 
- Como flechas que um guerreiro tem na mão,* 
são os filhos de um casal de esposos jovens. 
 
- Feliz aquele pai que com tais flechas * 
consegue abastecer a sua aljava! 
- Não será envergonhado ao enfrentar * 
seus inimigos junto às portas da cidade. 
 
Ant. Com muito vigor, os Apóstolos davam testemunho 
da ressurreição do Senhor Jesus, aleluia. 

Ant. 3 Pela força do Espírito, a Palavra do Senhor crescia 
e ia se confirmando poderosamente, ale-luia. 
 
 
Cântico         Ef 1,3-10 

- Bendito e louvado seja Deus,* 
o Pai de Jesus Cristo, Senhor nosso, 
- que em Cristo abençoou-nos do alto céu * 
com bênção espiritual de toda sorte! 
 
R. Bendito sejais vós, nosso Pai 
Que nos abençoastes em Cristo! 
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- Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, * 
já bem antes de o mundo ser criado, 
- para que fossemos, perante a sua face, * 
sem máculas e santos pelo amor.     R. 
 
= Por livre decisão de sua vontade, + 
predestinou-nos, através de Jesus Cristo, * 
a sermos nele os seus filhos adotivos, 
- para o louvor e para a glória de sua graça,* 
que em seu Filho bem-amado nos doou.   R. 
 
- É nele que nós temos redenção,* 
dos pecados remissão pelo seu sangue. 
= Sua graça transbordante e inesgotável + 
Deus derrama sobre nós com abundância,,* 
De saber e inteligência nos dotando.    R. 
 
- E assim, ele nos deu a conhecer * 
o mistério de seu plano e sua vontade, 
que propusera em seu querer benevolente, * 
na plenitude dos tempos, realizar: * 
- o designio de, em Cristo, reunir * 
todas as coisas: as da terra e as do céu.    R. 
 
Ant. Pela força do Espírito, a Palavra do Senhor crescia e 
ia se confirmando poderosamente, aleluia 
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PALAVRA DE DEUS      At 2, 42-47 

Os discípulos mostravam-se assíduos ao ensinamento 
dos Apóstolos, à comunhão fraterna, àfração do pão e 
às orações. 
Apossava-se de todos o temor, pois numerosos eram os 
prodigios e sinais que se realizavampor meio dos 
Apóstolos. Todos os que tinham abraçado a fé reuniam-
se e colocavam tudo em co-mum: vendiam suas 
propriedades e bens e dividiam-nos entre todos, 
segundo as necessidades de ca-da um. 
Dia após dia, unânimes, mostravam-se assíduos no 
Templo e partiam o pão pelas casas, to-mando o 
alimento com alegria e simplicidade de coração. 
Louvavam a Deus e gozavam da simpatiade todo o 
povo. E o Senhor acrescentava cada dia ao seu número 
os que seriam salvos. 
 
R. Os Apóstolos ficaram repletos do Espírito Santo Eles 
proclamavam as maravilhas de Deus, ale-luia. 

V. Reunidos com Maria, mãe de Jesus * 
Eles proclamavam as maravilhas de Deus, aleluia. 

R. Glória ao Pai... * Os Apóstolos... 
 
Ant. do Magnificat Cada dia, no Templo e nas casas, os 
Apóstolos não cessavam de anunciar a BoaNova do 
Cristo Jesus, aleluia. 
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INTERCESSÃO 
 
No Cenáculo, Deus, nosso Pai, cumulou com todos os 
dons do seu Espírito, Maria e os discípulosde Jesus. 
Rezemos na alegria do Espírito Santo: 
 
R. Acendei em nossos corações o fogo do vosso amor. 
 
Por vosso Espírito fizestes nascer a Igreja: 
- fortalecei a sua fé e conduzi-a à unidade. 
 
Por vosso Espírito inflamaste o coração dos Apóstolos: 
- iluminai todos os homens que procuram a verdade. 
 
Por vosso Espírito destes aos discípulos a força de 
proclamar o Evangelho: 
- confirmai nosso testemunho da Boa Nova. 
 
Por vosso Espírito fizestes de Maria junto da Cruz a mãe 
da Igreja: 
- sustentai em suas provações, os discípulos de Jesus. 
 
Por vosso Espírito suscitastes a família espiritual de 
Nossa Senhora do Cenáculo: 
- renovai nosso amor a Maria e à Igreja. 
 
Por vosso Espírito ressuscitastes Jesus dentre os 
mortos: 
- dai a vida àqueles que nos precederam. 

(intenções livres) 
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PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO 

Senhor nosso Deus, congregastes os Apóstolos no 
Cenáculo em torno de Maria, e os cumulastes dovosso 
Espírito para que fossem mensageiros da vossa palavra; 
concedei-nos, a seu exemplo, perse-verar na oração e 
sermos revestidos da Força do alto para anunciar a Boa 
Nova aos nossos irmãos. 
Por Jesus Cristo. 

 

 

 

 


