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26 de setembro 
Santa Teresa Couderc, Virgem 

 
 
 
 
 
Teresa Couderc nasceu no Mas de Sablière (Ardèche, 
França) a 1º de fevereiro de 1805, de uma família de 
agricultores. Em 1826 Com Pe.Terme fundou em La 
Louvesc, França, a Congregação de Nossa Senhora do 
Cenáculo que se consagra ao despertar e educação da 
fé pelos retiros, catequese e outros apostolados 
espirituais. Durante sua vida, ela passou por numerosas 
provações e sofrimentos (em particular, foi deposta do 
cargo de Superiora em 1837) com grande fé e 
verdadeira humildade. Sua espiritualidade enraizada 
numa profunda experiência da bondade de Deus se 
caracteriza por um abandono total à vontade de Deus, 
“Entregar-se” à conduta do Espírito Santo. Faleceu em 
Lyon a 26 de setembro de 1885 e o Papa Paulo VI a 
canonizou a 10 de maio de 1970. Sua Congregação está, 
agora, em vários países do mundo. 
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MISSA 
 
 
 
ANTÍFONA DE ENTRADA         Gl 2,20b. 
 
Minha vida presente de carne, 
eu a vivo pela fé no Filho de Deus, 
que me amou e se entregou a si mesmo por mim. 
 
GLÓRIA 
 
COLETA 
 
Pai de bondade, 
vós amastes a vida humilde de Santa Teresa 
entregue sem reserva ao vosso amor 
e a fizestes dar muito fruto; 
conceidei-nos a graça de viver, a seu exemplo 
abandonados à vossa vontade 
e de trabalhar no anúncio do Evangelho 
para vossa maior glória. 
Por Jesus Cristo. . . 
 
PRIMEIRA LEITURA      
                         Senhor, fazei-me a ver a tua face. 
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Leitura do Livro do Êxodo.                      Êxodo 33,18-23. 
 
   Naquele tempo Moisés disse: “Face-me portanto ver 
a tua glória!” 
  Ele respondeu: “Farei passar sobre ti todos os meus 
benefícios e proclamarei diante de ti o nome do 
‘Senhor’. Concedo minha benevolência e faço 
misericórdia a quem faço misericórdia”. 
  Ele disse: “Não podes ver a minha face, porque o 
humano não é capaz de me ver e continuar em vida”. O 
Senhor disse “Eis aqui um lugar perto de mim. Ficarás 
sobre o rochedo. E quando a minha glória passar, eu te 
porei na fenda da rocha, abrigando-te com a mão, 
enquanto eu passar. Em seguida, retirarei a mão e tu 
me verás de costas. A minha face, porém, não pode ser 
vista”. 
 
SALMO DE MEDITAÇÃO       41, 2.3.5.9.12 
 
         R/. Minha alma tem sede do Deus vivo, 
         quando terei a alegria de ver a face de Deus? 
 
                Assim como a corça suspira 
                pelas águas correntes, 
                suspira igualmente minh’alma 
                por vós, ó meu Deus. 
                         
               Minha alma tem sede de Deus 
               e deseja o Deus vivo; 
               quando terei a alegria de ver 
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               a face de Deus? 
                 
               Recordo saudoso o tempo 
               em que ia com o povo, 
               peregrino e feliz caminhando 
               para casa de Deus, 
               entre gritos de louvor e alegria 
               da multidão jubilosa. 
              
 
              Que o Senhor me conceda de dia 
              sua graça benigna 
              e de noite, cantando, eu bendigo  
              ao meu Deus, minha vida. 
 
             Espera em Deus! Louvarei novamente  
             o meu Deus  Salvador! 
 
SEGUNDA LEITURA 

                         Deus escolheu o que é fraco no mundo. 
 
Leitura da  1ra. Carta de S.Paulo, aos Coríntios  1,26-31. 
    
   Considerai, irmãos, quem sóis, vós que recebestes o 
chamado de Deus: não há entre vós nem muitos sábios 
aos olhos dos homens, nem muitos poderosos, nem 
muita gente de família distinta. 
   Mas o que é loucura no mundo, Deus o escolheu para  
confundir os sábios; o que é fraco no mundo, Deus o  
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escolheu para confundir o que é forte; aquilo que no 
mundo é 
 vil e desprezado, aquilo que não é, afim de que 
nenhuma criatura possa orgulhar-se diante de Deus.  
  É por Ele que vós existis no Cristo Jesus, que se tornou  
para nós sabedoria que vem de Deus, justiça, 
santificação e libertação a fim de que, como diz a 
Escritura, aquele que se orgulha orgulhe-se no Senhor. 
 
EVANGELHO 
 
  Aclamação:   Aleluia!, Aleluia!, 
                          Feliz aquele que permanece em vós, 
                          Senhor Jesus: 
                          este produz muito fruto. 
                          Aleluia! 
 
 Se o grão de trigo morre dá muito fruto. 
 
Evangelho de Jesus Cristo segundo São João  12,24-26. 
   
  Em verdade, em verdade, eu vos digo, se o grão de 
trigo que cai em terra não morre, ele fica só; se, ao 
contrário, ele  
morrer, produzirá fruto em abundância. 
     Quem ama sua vida perde-a, e quem deixa de se 
apegar a  
ela neste mundo guardá-la-á para a vida eterna. 
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   Se alguém quiser me servir, siga-me; e lá onde eu 
estiver, lá também estará o que me serve. Se alguém me 
servir, o Pai 
 o honrará. 
 
CREDO 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 
 
Deus de bondade, 
Olhai com amor vosso povo em oração 
e recebei os dons que vos apresentamos 
nesta festa de Santa Teresa. 
Vós amastes sua vida toda entregue ao Espírito; 
que esta Eucaristia faça de nossas vidas  
uma eterna oferenda à vossa glória. 
Por Jesus, o Cristo, nosso Senhor.  
 
PREFÁCIO 
 
    Na verdade, Pai santo, 
é bom reconhecer nossa glória  
no triunfo dos vossos eleitos. 
   Na vossa infinita sabedoria 
cumulais toda criatura com vossa presença 
e fazeis de nossos corações 
a morada do vosso Espírito. 
   Celebrando hoje a festa de Santa Teresa  
queremos cantar vossa imensa bondade 
e o poder do vosso amor. 
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   Pois ela entregou-se a vós sem reserva  
e encontrou na Virgem Maria e os Apóstolos no 
Cenáculo 
o modelo da Igreja em oração, 
para que em toda parte 
seja conhecido e glorificado 
o nome de Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor. 
   Por Ele, com os anjos de todos os santos, 
cantamos o hino da vossa glória  
e sem cessar proclamamos: 

SANTO, SANTO, SANTO. . . 
 
ANTÍFONA DE COMUNHÃO                   
                                                                                  Lc 12,49. 
“Eu vim trazer fogo à terra, 
  e como desejaria que já estivesse aceso”, diz o 
Senhor. 
 
ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 
 
  Senhor, por esta Eucaristia 
  alimentais nossa fraqueza 
  e reavivais nossa fome de vós 
  neste dia em que festejamos Santa Teresa. 
  Nós vos suplicamos 
  conceidei-nos o ardente desejo 
  de viver em vosso amor, 
  para um maior serviço à Igreja . 
  Por Jesus Cristo. 
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BENÇÃO SOLENE 
 
   Que o Pai cheio de bondade vos conceda  
   a graça de ama-lo em todas as suas criaturas 
   e todas as criaturas n’Ele. 
      R/. Amém. 
 
  Que o Senhor Jesus faça crescer em vós 
  o desejo de conhece-lo mais, 
  a fim de ama-lo e fazê-lo amado. 
      R/. Amém 

 
  Que o Espírito Santo vos ensine 
   a discernir os apelos de vossos irmãos 
   e a responder generosamente. 
       R/. Amém 
 
   E que Deus todo poderoso vos abençoe, 
   o Pai, o Filho e o Espírito Santo. 
      R/. Amém. 
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OFÍCIO 
 
 
 

PRIMEIRAS VÉSPERAS 
 

HINO (não traduzido) 
 
SALMOS do comum das Virgens. 
 
Ant. 1   Ninguém é como o Senhor nosso Deus, 
              Ele que eleva os humildes. 
 
            SALMO 112. 
       - Louvai, ó servos do Senhor, 
          louvai o nome do Senhor! 
      - Bendito seja o nome do Senhor, 
        agora e por todo o sempre; 
      - do nascer ao pôr do sol, 
        louvado seja o nome do Senhor! 
  
      - Mais elevado do que todos os povos é o Senhor 
        e acima do céus está a sua glória. 
 
      = Quem se compara ao Senhor, nosso Deus,  
          quando se eleva até sua morada 
          e se inclina para olhar no céu e sobre a terra? 
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      - Do pó levanta o indigente 
        e retira o pobre do monturo, 
      - para que more com os príncipes, 
        com os príncipes do seu povo. 
      - Ele  faz da mulher estéril, na sua casa, 
        a mãe feliz de muitos filhos. 
 
Ant. 2  Vós nos revelais vossa palavra, Senhor, 
              para que façamos a vossa vontade. 

 
      SALMO 147 
- A ele que reforçou as trancas de tuas portas 
  e abençoou a teus filhos em teu seio, 
- que vela sobre a paz em tuas fronteiras  
  e te sacia com a flor do trigo. 
 
- Ele envia à terra sua palavra: 
  rápida, sua mensagem  a percorre; 
- faz cair a neve como lã 
   e espalha a cinza da geada. 
 
- Seu gelo ele atira às migalhas: 
  diante desse frio quem pode resistir? 
 - Envia sua palavra e chega o degelo, 
  faz soprar o vento e as águas correm. 
 
- Revela a Jacó sua palavra, 
  seus atos e suas leis Israel; 
- a nenhum outro povo tratou assim, 
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  que pudesse conhecer sua vontade! 
 
Ant. 3  O Senhor te preferiu, tu serás a alegria do teu 
Deus. 
 
      EFÉSIOS 1,3-10. 
Bendito seja Deus, 
Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, 
que do alto do céu 
nos abençoou em Cristo, 
com todas as bênçãos espirituais! 
 
R/. Bendito sejais vós, nosso Pai, 
       que nos abençoastes em Cristo. 
 
Antes da criação do mundo 
Deus nos escolheu em Cristo, 
Para sermos diante dele, 
graças ao seu amor 
santos e imaculados. R/. 
 
Conforme sua livre vontade 
tinha-nos predestinados 
a sermos seus filhos adotivos,  
por Jesus Cristo, 
fazendo assim brilhar  
a magnificência de sua graça. R/. 
 
Eis a graça que ele nos oferece 
em seu Filho bem amado: 
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nele temos a redenção 
adquirida por seu sangue, 
a remissão dos pecado. R/. 
 
Inesgotável graça, que até nos transborda 
em toda sabedoria e conhecimento, 
relevando-nos assim 
o mistério de amor 
de seu designo benevolente. R/. 
 
Aquilo que previra realizar em seu Filho  
na plenitude dos tempo; 
recapitular todas as coisas 
do céu e da terra 
no Cristo. R/. 
 
PALAVRA DE DEUS                             Romanos 12,1-2 
 
  Exorto-vos, portanto, irmãos, pela misericórdia de 
Deus, a que ofereçais vossos corpos como hóstia viva, 
santa e agradável a Deus: este é o vosso culto 
espiritual. E não vos conformeis com este mundo, mas 
transformais-vos,  
renovando a vossa mente, a fim de poderdes discernir 
qual é a vontade de Deus, o que é bom, agradável e 
perfeito. 
 
       R/. Se vivemos pelo Espírito, *Deixemo-nos guiar 
pelo Espírito. 
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      V/. O fruto do Espírito é o amor, alegria e paz * 
Deixemo-nos guiar pelo Espírito. Glória ao Pai. 
      
     R/. Se vivemos pelo Espírito. . . 
 
ANTÍFONA DO MAGNIFICAT 
 
   O Senhor revelou a Teresa sua infinita bondade, e 
Teresa se entregou ao Espírito para realizar a obra de 
Deus. 
 
INTERCESSÃO 
 
   Celebrando na alegria Santa Teresa, rezamos ao 
Senhor, no qual estão todos os tesouros da sabedoria e 
da bondade: 
 
      R/. Deus de bondade, atendei-nos. 
 
1. Vós manifestastes a Teresa vossa bondade 
comunicada a toda criatura: 
- concedei-nos refletir esta bondade em nossos rostos. 
R/. 
 
2. Infamastes o coração de Teresa o coração de Teresa 
do ardente desejo de vos fazer conhecido e amado, 
  - suscitai em nosso tempo testemunhas ardorosas na 
propagação do Evangelho. R/. 
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3. Destes a  Teresa o desejo de que nossas Casas sejam 
outros Cenáculos para aqueles que procuram a Deus, 
 - concedei-lhes reconhecer a ação do Espírito em seu 
coração e no mundo. R/. 
 
4. Mostrastes a Teresa a cruz com a árvore da vida, 
  -tornai fecundo o sofrimento de nossos irmãos. R/. 
 
   (intenções livres. . .) 
 
PAI NOSSO  
 
ORAÇÃO (da Missa). 
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LAUDES 
 

HINO (não traduzido) 
 
SALMOS do Domingo I 
 
Ant. 1 Se alguém tem sede, venha a mim, e eu lhe darei 
água da vida. 
 
         SALMO 62 
  -Senhor, sois vós, meu Deus, 
   aquele que eu desejo desde a aurora. 
  = Minha alma tem sede de vós; 
    meu corpo também por vós anseia 
    como a  terra deserta e árida, pedindo chuva. 
 
   - Pudesse eu vos contemplar em vosso santuário  
     e experimentar vosso poder e glória. 
   - O vosso amor vale para mim mais do que a vida 
    por isso cantarei vossos louvores! 
 
   - Ao longo dos meus dias quero bendizer-vos, 
    levantando para vós as minhas mãos; 
   - como de um forte alimento serei saciado, 
     a alegria nos lábios, direi vosso louvor. 
 
   - Se ao deitar-me evoco o vosso nome, 
     em vós medito pela noite a dentro, 
   - vós, que sempre fostes o meu socorro; 
     por isso exultei à sombra de vossas asas! 
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   - A vós me agarro com toda a minha alma, 
     vossa força me sustenta. 
 
   - E todos os que atentam contra minha vida, 
     morrerão e ficarão sem sepultura. 
    = Será fechada, assim, a boca dos mentirosos. 

 
  Em Deus me alegrarei 
  e todo aquele que lhe for fiel seja louvado. 
 
Ant. 2  Que toda a terá proclame a bondade de Deus. 
 
     CÂNTICO DE DANIEL 3 
  -Vós todas, obras do Senhor, bendizei ao Senhor! 
   
  R/. A ele glória e louvor eterno! 
   
- Vós todos, anjos do Senhor, bendizei ao Senhor! R/. 
  
 = Vos céus do Senhor, bendizei ao Senhor! 
    e vós, águas do alto dos céus, bendizei ao Senhor, 
    vós todas, potências do Senhor, bendizei ao Senhor! 
R/. 
 
= E vós, sol e luna, bendizei ao Senhor, 
     e vós astros do céu, bendizei ao Senhor, 
     vós todos, chuvas e orvalhos, bendizei ao Senhor! R/. 
 
= Vós todos, brisas e ventos, bendizei ao Senhor, 
     e vós, fogo e calor, bendizei ao Senhor, 
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     e vós, frio e ardor, bendizei ao Senhor! R/. 
 
 = E vós, orvalhos e garoa, bendizei ao Senhor, 
     e vós geada e frio, bendizei ao Senhor, 
     e vós, gelos e neves, bendizei ao Senhor! R/. 
 
= E vós, noites e dias, bendizei ao Senhor, 
     e vós, luz e trevas, bendizei ao Senhor, 
     e vós, raios e nuvens, bendizei ao Senhor! 
 
  R/. A ele glória e louvor eterno! 
 
- Que a terra bendiga ao Senhor! R/. 

 
 = E vós, montanhas e colinas, bendizei ao Senhor, 
     e vós, plantas da terra, bendizei ao Senhor, 
     e vós, fontes e nascentes, bendizei ao Senhor! R/. 
 
 = E vós mares e rios, bendizei ao senhor, 
      e vós, baleias e peixes, bendizei ao Senhor! R/.  
  
 = Vós todos, os pássaros do céu, bendizei ao Senhor, 
     vós todos, animais pequenos e grandes, bendizei ao     
     Senhor! R/. 
 
 - E vós filhos dos homens, bendizei ao Senhor, 
 
= Povo de Israel, bendizei ao Senhor 
 E vós, sacerdotes do Senhor, bendizei ao Senhor, 
 e vós, servos do Senhor, bendizei ao Senhor! R/! 
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= Espíritos e almas dos justos, bendizei ao Senhor  
  santos e humildes de coração, bendizei ao Senhor, 
  Ananias, Azarias e Misael, bendizei ao Senhor ! R/. 
 
- Bendito sejais, Senhor, no firmamento: 
 A vós glória e louvor eterno! 
 
Ant. 3 A ti, povo de humildes, a alegria de teu Deus, teu  
 Criador. 
 
SALMO 149 
-Cantai ao Senhor um canto novo 
e seu louvor, na assembleia dos santos! 
- Alegre-se Israel em seu Deus, seu Criador, 
os filhos de sião exultem em seu Rei! 
- louvor a seu nome pelas danças, 
Toquem em sua honra harpa e tambor! 
 
-Porque o Senhor ama seu povo, 
para os infelizes traz a salvação; 
-seus fiéis, radiosos de glória 
cantam e dançam de alegria, 
-clamando em alta voz os elogios de Deus 
tendo nas mãos espadas de dois gumes 
 
Para exercer a vingança entre as nações,  
e  infligir aos povos o castigo; 
-para pôr seus reis no grilhões, 
com algemas de ferro prender  os poderosos; 
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- e aplicar-lhes asentença escrita, 
para a glória de todos os seus amigos. 

 
PALAVRA DE DEUS          Sof. 2,3a 
 
   Procurai o Senhor, vós todos os pobres da terra, que 
realizais  
a sua ordem. Procurai a justiça, procurai a pobreza. 
 
R/. Felizes os pobres de coração * Deles é o Reino dos  
céus. 
 
V/.Vós lhes revelareis os segredos do Reino. * Deles é o 
Reino dos céus.  
 
R/. Felizes os pobres. . . 

 
ANTÍFONA DO BENEDICTUS 
 
  Com Santa Teresa, demos graças a Deus por sua 
ternura  
e compaixão. 

 
LOUVOR E INTERCESSÃO 
 
Santa Teresa dizia: “ Desejo que todas as criaturas 
adorem a Deus e o amem”. Com ela, louvemos e 
bendigamos nosso Deus: 
 
  R/. Em vossa bondade, escutai nossa prece. 
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1.Vós que sóis misericórdia e bondade, 
-concedei-nos ver vossa bondade em toda parte. R/ 
 
2.Vós que sóis santo e a própria santidade, 
-concedei-nos reconhecer nossa pequenez diante de 
Vós. R/. 
 
3. Vós que sois a providência daqueles que em Vós 
confiam, 
-concedei-nos esperar contra toda esperança. R/. 
 
4. Vós que sóis a sabedoria que rege e ordena todas as 
coisas, 
- concedei-nos descobrir vossos desígnios sobre o 
mundo e sobre  cada um de nós. R/. 
 
(intenções livres) 
 
 
PAI NOSSO 
 
ORAÇÃO (da Missa) 
 
 
 

 
 
 
 



25 

 

SEGUNDAS VÉPERAS 
 

HINO (não traduzido) 
 
SALMOS do Comum das Virgens, salvo o cântico. 
 
   Ant. 1 Como são belos, sobre os montes, os pés do 
mensageiro de boas novas! 
            
            Salmo 121 
-Que alegria, quando me disseram: 
  vamos à casa do Senhor! 
- E nossos passos detém, agora, 
  ás tuas portas, ó Jerusalém! 
 
-Jerusalém, cidade bem edificada, 
  onde tudo forma uma unidade perfeita; 
-para lá subem as tribus, 
  as tribus do Senhor. 
 
-Foi confiado a Israel o encargo  
  de proclamar ali o nome do Senhor; 
-é ali que reside o poder, 
  que reside a casa de Davi. 
 
-Pedi a paz para Jerusalém. 
 paz àqueles que te amam! 
- Que reine a paz em teus muros, 
 a tranquilidade em teus palácios! 
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-Pensando em meus irmãos e em meus amigos, 
 quero dizer Venha a  paz sobre ti! 
-Pensando na casa do Senhor, nosso Deus, 
  pedirei em teu favor todos os bens! 

 
Ant. 2 Seu coração amou as ordens de Deus: ela 
construiu sua casa sobre a rocha. 
 
        SALMO 126 
 -Se o Senhor não construi a casa, 
  em vão trabalham os que constroem; 
-se o Senhor não guarda a cidade 
  em vão vigiam os sentinelas! 
 
=Inútil levantar-vos antes da aurora, 
   ou a noite retardar o vosso repouso, 
   comendo um pão de sofrimentos; 
-pois Deus com ele quer fartar 
  seu bem-amado que dorme. 
 
-Os filhos são um dom do Senhor, 
  o fruto das entranhas, uma recompensa; 
-como flechas na mão de um guerreiro, 
  assim os filhos na juventude. 
 
=Feliz o homem 
  que enche sua aljava com tais flechas: 
-não será humilhado quando discutir 
 com seus adversários às portas da cidade. 
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Ant. 3 Louvado seja o nome de Jesus: só ele pode 
salvar. 
    
       CÂNTICO: Filipenses 2,6-11. 
Jesus, que é de condição divina, 
não considerou como presa a agarrar 
o ser igual a Deus; 
 
mas despojou-se, 
tomando a condição de servo, 
tornando-se semelhante aos homens, 
e por seu aspecto, reconhecido como homem. 
 
Ele se rebaixou, 
tornando-se obediente até a morte, 
e morte numa cruz. 
 
Foi por isso que Deus o exaltou soberanamente 
e lhe conferiu o Nome que está acima de todo nome, 
 
a fim de que ao nome de Jesus 
todo joelho se dobre, nos céus, na terra e debaixo da  
terra, 
e toda língua confesse 
que Jesus Cristo é o Senhor, 
para a glória de Deus Pai. 
 
(Este cântico foi escolhido no lugar de Ef 1, como é 
proposto e, aliás, já rezado nas primeiras vésperas, por 
causa da importância para Santa Teresa da “Kenosis” 



28 

 

(aniquilamento) de Cristo, manifestada em toda sua 
vida). 
 
PALAVRA DE DEUS 
 
   Agora eu me regozijo nos meus sofrimentos por vós e 
completo na minha carne, o que falta das tribulações 
de Cristo pelo seu Corpo, que é a Igreja. 
 
   R/.Trazemos em nosso corpo a morte de Jesus * a 
morte  
   faz sua obra em nós e a vida em vós. 
 
   V/.Permanece fiel até a morte e eu te darei a coroa da    
vida * a morte faz sua obra em nós e a vida em vós. 
   Glória ao Pai. . . 
  
   R/. Trazemos em nosso corpo. . . 
 
 ANÍFONA DO MAGNIFICAT 
 
   O amor do senhor é desde sempre e para sempre por 
aqueles que o procuram. 
 
INTERCESSÃO (como nas primeiras vésperas, pág.9) 
 
ORAÇÃO (da Missa) 
 
 
   


